WEEK END

SECURITE
ROCHER

@J/ OBJECTIFS ;

@ Maitriser les techniques d’assurage

@ Apprendre ou réviser les principaux nceuds et
manceuvres de corde pour évoluer en sécurité

CONTENUS :

e Techniques d’assurage (leader, second)
e « Manip » moulinette et descente en rappel
e Confection de relais (longue voie, terrain d’aventure)
e Gestion du facteur de chute (protection du relais,
gestion du tirage, type d’assurage) et placement des points
e Aide au second, manceuvres de réchappe
e Bases de premiers secours

MATERIEL:

@ Baudrier avec mousqueton sécurité et descendeur @

@ 1 longe dynamique équipée d’'un mousqueton de sécurité. PRIX: 170 €

@ Casque, gants d'escalade pas de forfait & prévoir DUREE :

@ Cordes a simple de 50 ou 60m E)Légz;:grgigszga;ise e

@ 4 dégaines. charge par I'association) 4 personnes/guide

@ sangle de 120 cm et 2 mousquetons simples

@ 1 anneau de 60 cm en cordelette de 5 3 6 mm de diamétre pour autobloquant
@ 3 mousquetons 2 vis

@ Anneaux de corde (cousus 120cm ou faits maison) pour confection de relais

@ Assureur couramment utilisé lors de votre pratique (grigri, ATC, smart) ® 25 & 26 MAI
@ Equipement de montagne (chaussures d’approche)
@ Pique-nique

®1:22JUIN

® 2223 JUIN
INSCRIPTION :
04 50 53 22 08 ©® 13214 JUILLET

Sur place a I'Office de Haute © 27 « 28 JUILLET
Montagne (Maison de la Montagne o
©10:11 A0OUT

a Chamonix)

Pré-inscription valable 48h | 17 & 18 AOUT

et validée a la réception du

reglement (paiement en ligne .31 AOUT 21 SEPTEMBRE
via la plateforme Helloasso)
® 14 2« 15 SEPTEMBRE

% Toute annulation 3 moins de 4 jours (96 heures) ne sera pas remboursée
Les formations sont maintenues en cas de mauvais temps (sauf situation extréme)
La Chamoniarde se réserve le droit de I'annuler en cas de force majeure
Inscription individuelle (2 personnes max = bindme)

COMPAGNIE DU
MONT BLANC

MONT-BLANC



