NIVOLOGIE ET
AVALANCHES

@' OBJECTIF

Acquérir des connaissances de base sur la neige
et les avalanches

€
CONTENU (:)

@ Bases de nivologie

@ Stabilité du manteau neigeux et couches fragiles , b
/

NIVEAU REQUIS

@ Situations avalancheuses typiques et mécanismes de

declerllc!u-ement Pratiquer le ski de rando
@ La prévision avalanche et le BERA en dehors des itinéraires balisés

@ Evaluation/mesure du degré de pente
@ Réalisation de coupes de neige et identification de DUREE : 1 JOUR

couches fragiles groupe de 6 personnes
@ Réalisation de tests de stabilité maximum

@ Les signes/paramétres a observer

L 4
3%
RDV A 8H30 A LOHM *
Parking couvert Saint-Michel situé a proximité (gratuit 1h)
€ PRIX: 70 L 8h30 : Briefing et cours théorique

(une partie des frais pédagogiques 11h30 : Montée en téléphérique au Plan de I'Aiguille

est prise en charge par l'association) 12h : Coupe du manteau neigeux et ateliers
hors prix de laremontée mécanique sur le terrain

16h30 : Descente a Chamonix en téléphérique

MATERIEL

@ Matériel de progression en terrain enneigé
@ \/étements bien chauds (vous n’‘allez pas

INSCRIPTION @
beaucoup bouger !!!) + thermos (’ “‘

1f) L\ 04 50 53 22 08
et 2 paires de gants (] rj ou sur place : locaux OHM,

@ DVA numérique, pelle et sonde E @ Maison de la Montagne Chamonix
@ Assurance couvrant les activités g
de montagne y compris le ski g
. sur domaine skiable 8 . DIMANCHE 2 FEVRIER . '
Pigue-nique .
® DIMANCHE 16 FEVRIER
® DIMANCHE 23 FEVRIER

w Toute annulation a moins de 4 jours (96 heures) ne sera pas remboursée.
Les formations sont maintenues en cas de mauvais temps.
En cas d’annulation de notre part, la formation sera intégralement remboursée.

MONT BLANC
; CHAMONIX-MONT-BLANC



