TU PARS EN RAQUETTE ?

EQUIPEMENT :

e DVA, peIIe sonde, (en dehors des itinéraires balisés)
«Sacados

» Chaussures montantes, chaudes et étanches
e Batons (grosses rondelles)

e Lunettes de soleil

e Bonnet/bandeau, gants

« Vétements impermeéables et chauds

"ESSENTIELS:
«Eau/Thé + D’INFOS :
« Nourriture L
e Téléphone chargé
e Carte

- Creme solaire
 Frontale aucas ou!

CONNAISSANCES!:

» Météo, BERA et conditions d’enneigement
* Choisir un itinéraire adapté a son
expérience et aux conditions du moment
* Prévoir son timing et la logistique
* Informer ses proches de sa sortie
» Connaitre son niveau et ses limites,
notamment a la descente!
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" HEADING-OUT-FOR SNOWSHOEING IN FHE JEMOUNTAINS? | 11
PREFPARE YOUR HIKE AP YOUR GEAR/ Sk A

EQUIPMENT: ESSENTIALS: KNOWLEDGE:
- Avalanche transceiver, shovel, and - Water - Conditions, avalanche bulletin and

probe outside marked routes « Food weather forecast
- Backpack » Charged phone - Appropriate route
« Winter walking boots « Map - Anticipate your walking time
- Trekking snow poles (large baskets) « First aid kit - Inform your friends about your itinerary

« Sunglasses « Sun protection « Know your limits especially to go down !
- Waterproof jacket « Headlamp

- Warm layer/gloves/Cap

Informations et conditions en montagne / information and mountain conditions
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