
Je soussigné 

demeurant au  

autorise mon fils / ma fille

 
à participer à la journée Freeride de La Chamoniarde du                                               ,   encadrée par des 
Guides de Haute Montagne. 

fils/ma fille est assuré(é) pour la pratique du hors-piste.

Le  

        Signature

FREERIDE
FORMATION HIVER 2024/2025

13-17 ANS

Autorisation parentale

Ton profil

      Je pratique le hors-piste avec des moniteurs, entraîneurs, mes parents… Je ne pense pas que j’irai seul…  ou 
alors avec des potes qui connaissent. Je sais à peu près comment fonctionne un DVA. J’aimerais être plus auto-
nome dans ma pratique.

  Je suis souvent à côté des pistes ou pas trop loin, toujours avec des potes ; je ne suis pas vraiment équipé mais 
je vais seulement en hors-piste quand je vois qu’il y a quelques traces. J’aimerais en savoir plus.

  Je fais régulièrement du hors-piste, pas très loin des pistes (mais un peu quand même…), mais j’y vais seule-
ment quand je vois que « ça passe » et qu’il fait beau. Je suis quasiment toujours équipé. J’aimerais être sur le 
terrain avec un pro pour qu’il m’explique les choses que je ne maîtrise pas bien.

  Je fais régulièrement du hors-piste, dès que je peux.  Il m’arrive, de plus en plus d’être pas mal éloigné des 
pistes avec mes potes : on est équipé, on s’entraîne, on se renseigne…  mais j’aimerais en savoir plus. 

Ton âge : 

Je certifie avoir pris connaissance et accepté l’ensemble des informations de la formation et que mon
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