
des conseils
Sur les itinéraires, 

Le choix de la sortie en fonction de vos capacités et des conditions,

Les horaires à respecter, l’équipement nécessaire et le matériel à 
emporter ...

documentation & exposition
Venez consulter nos cartes topographiques et topo-guides, découvrir 
notre célèbre maquette en relief du massif du Mont-Blanc, ou encore 
visiter le Pôle Montagne Risk et son exposition pour comprendre les 
risques en montagne.

des informations
Sur les conditions de la montagne,

Les prévisions météorologiques,

Les spécificités et difficultés des courses, 

Les refuges & les remontées mécaniques,

La réglementation (fermetures de sentiers, réserves naturelles, chiens, 
ascension du mont Blanc ...)

04 50 53 22 08
©

chamoniarde.com
190 Place de l’église
74400 Chamonix

Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 15h à 18h - Tous les jours en été,  
notre équipe vous accueille au dernier étage de la Maison de la Montagne 

et vous répond par téléphone ou par email à ohm-info@chamoniarde.com !

RANDONNEURS, ALPINISTES,
PROFITEZ des 

RENSEIGNEMENTS 
MOYENNE  &  HAUTE MONTAGNE

proposés par l’Office de Haute Montagne
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