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ITINERRAIRES BALISES

VFILLEE DE CHAMONIX,
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LE POURQUOI DES ITINERRIRES BALISES EN CAS D’ACCIDENT

Afin de réduire les dangers liés a la pratique du ski de rando sur piste : Garder son sang froid
Sécuriser la zone

H Art J
e Pendant 'ouverture | ® Hors période d’ouverture Appeler le secours

du domaine skiable : du domaine skiable :
A proximité. Appeler de I'aide : un autre groupe pourrait venir en aide, (on
peut aussi siffler, bouger les bras ou les batons en I'air)

Prendre 2 secondes pour se Iocaliser précisément avant d’appeler (plan
des pistes, GPS sur son téléphone ...

< TIR PREVENTIF i
SIolE LN CABLE DAMEUSE AVALANCHE 1 1 2 SUR PISTES EN JOURNEE
... la communauté de communes de la vallée de Chamonix a créé 3 itinéraires 04 50 54 04 73

balisés et la Compagnie du Mont-Blanc ouvre en saison et a des horaires

définis réservées aux randonneurs a skis (cf plan). Qul ? OU ? cOORDONNEES GPS
ATTENTION : les itinéraires balisés ne sont ni entretenus, ni sécurisés ! Son identité Le plus précisément possible, donner :
Pensez a vous équiper en conséquence ! Son n° de téléphone le lieu, l'tinéraire, I'altitude, le versant, ...
DVA - Sonde - Pelle L
Quol ? METEO ?
L’ arrété municipal N° 02889/2010, article 9, interdit pour des motifs de sécurité bien L o
compréhensibles “ d’évoluer & contresens du flux normal des skieurs, quel que soit le Type daccident Visibilté
Nombre de victimes Vent

moyen utilisé ... pendant les périodes d’ouverture des pistes, ainsi que pendant les

. . Possibilité de DZ ?
periodes de damage apres fermeture des pistes”.

(zone de dépose de I'hélicoptere)

PDUR FlLLEH PLUS LIJIN AVEC LA CHAMONIARDE BON SENS ET SAVOIR VIVRE ENSEMBLE

PARCS DVA
EN AUTONOMIE : accés libre a nos 5 parcs
Tous les jours pendant I’ouverture du domaine skiable

EN AVaLanye -’
E TRAINEz‘vous-'
-

® | es Houches

CHERCHE py* ® LaFlégere

NDAGE ark ® Lognan

e“etﬂge = ® Balme

. ® Chamonix Savoy*
post '
A1 i | "Sous réserve d’enneigement suffisant

HTELIEHS SAUVETAEE EN AVALANCEHE
AVEC UN FORMATEUR

Matins et aprés-midis, de 9nh30 & 12h30 ou de 13h30 & 16h30, un de nos guides
formateurs est présent pour vous initier gratuitement. Pensez a vous inscrire a
La Chamoniarde !

3 janvier (Houches) / 10 février ( Flégere) / 24 février (Tour)/ 10 mars ( Lognan)

www.chamoniarde.com

TSNS, de haute montagne.

Jnun"EEs SECI.IIII'I'E www.chamoniarde.com e Ne pas descendre sur la trace de montée !

Vous souhaitez gagner en autonomie en ski de rando, ski hors-piste ou sur glacier ?

) o . . . e Attention & la divagation des chiens.
Alors bienvenue dans nos journées sécurité sur le terrain, encadrées par nos guides

® Penser & allumer sa frontale afin d'étre visible par les autres skieurs.

En cas de rencontre avec un animal,

Be /( arrétez-vous et laissez le s'éloigner
Part tranquillement. Il dépensera beaucoup
of the moins d'énergie !
N\OUﬂtalﬂ www.bepartofthemountain.org
Nos 3 “BASES”: chamonix
o Freeride Maison de la Montagne, 74 400 CHAMONIX
e Skide rando du lundi au samedi 9h-12h / 15h-18h
® Raquettes chamoniarde@chamoniarde.com - 04 50 53 22 08

www.chamoniarde.com | www.chamoniarde.com



