Renseignements et inscriptiohs a 'OHM, )
Dernier étage de la Maison de la Montagne

04 50 53 22 08

O PREPARATION DE SA COURSE

O ANALYSE DES RISQUES OBJECTIFS

O TECHNIQUES D'EVOLUTION SUR GLACIER
O CONDVITE A TENIR EN CAS D'ACCIDENT
0 SAVOIR DONNER L’ALERTE

% Réservées aux personnes majeures et pratiquant I'alpinisme en autonom%

Ré ol st iom La C o arde, i mpor ssion vi e de C hamoni x Mot Blane. Photo - Eric Comtier
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LA CHAMONIARDE

Société de Prévention et de Secours en Montagne
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samedi | mercredi
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www.ohmfchamoniarde.com

Inscrlptlons et renselgnements
Office de Haute Montagne, Maison de la Montagne,190 place de I'église,74 400 CHAMONIX
04 50 53 22 08 chamoniarde@chamoniarde.com

* Seuls la remontée mécanique et le pique-nique restent a votre charge



